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6800 Varde
På bestyrelsens vegne: 
Formand, Niels Ole Beck

Afsender ser Rusmiddel-
politikken som et godt 
supplement til Sundheds-
politikken samt Børne-og 
Ungepolitikken. 
Der bør være et stort fokus på at 
udskyde debutalderen samt 
begrænse tilgængeligheden, i 
særlig grad undgå festmiljøer 
med alkohol for unge under 16 
år. 
Der bør være mulighed for 
alkoholfrie festmiljøer for de 
14-16 årige.  
Der bør fortsat være et stort 
fokus på tværfagligheden i 
forhold til den forebyggende 
indsats. 

Forebyggelse:
Er indarbejdet s. 4, 5 og 6 i 
Rusmiddelpolitikken. 

Konkrete forslag indarbejdes i 
den kommende strategi.

Per Mårtensson
Misbrugskonsulent
Center For Sundhedsfremme
Varde Kommune

Rusmiddelpolitikken forholder 
sig ikke til den generelle 
forebyggelse af voksnes 
alkoholforbrug. Hvordan 
forholder vi os til det? Hvordan 
reduceres middelklassens 
alkoholforbrug?

Set ud fra et sundhedsmæssigt 
perspektiv er det et dilemma, at 
en af metoderne foreningerne 
anvender til at øge deres 
indtjening, er ved at arrangere 
fester med alkohol ud fra 
princippet; Jo større salg, jo 
højere indtjening til foreningen! 

Forebyggelse:
På side 7 i Rusmiddel-
politikken står der, at vi skal 
sikre, at alle borgere i Varde 
Kommune er oplyste om 
konsekvenserne ved brug af 
rusmidler. 
Konkrete forebyggelsestiltag 
blandt voksne borgere 
indarbejdes i strategien, da de 
voksne i høj grad tjener som 
rollemodeller for næste 
generation.

Er delvist indarbejdet på side 
6. 

Keld Frank Nyland
Misbrugsrådgiver
Psykiatri og Voksenservice
Varde Kommune

Det bør præciseres, at 
misbrugskonsulenten ved 
identificering af et hos borgeren 
begyndende misbrug, 
indledningsvist kan tilbyde 6 
anonyme samtaler, inden en 
anden myndighed bliver / 
behøver at blive involveret i 
problemstillingen. 

Behandling:
Konkrete tiltag indarbejdes i 
den kommende strategi.



Borgermøde d. 23. oktober 
2013, Campus, Varde.
Arrangør: Social- og 
Sundhedsudvalget

Primær fokus:
 Hæve debutalderen / 

begrænse 
tilgængeligheden

 Skabe alternative 
festmiljøer

 Etablering af 
forældrenetværk

 Øge vidensniveauet om 
alkohol / rusmidlers 
skadelige virkning

Forebyggelse: 
Er delvist imødekommet på 
side 6. 

Vedrørende forældrenetværk 
indarbejdes på side 5: 
”Småbørnsnetværk og 
Forældrenetværk etableres på 
skoler og i daginstitutioner 
med initiativ fra 
institutionerne og SSP.”

Borgermøde d. 29. oktober 
2013, Blåvandshuk 
Idrætscenter, Oksbøl. 
Arrangør: Udvalget for Børn 
og Undervisning

Primær fokus:
 De professionelles pligt 

til at gribe ind samt evne 
til at agere betydnings-
fulde voksne 

 Etablering af småbørns-
netværk

 Øge oplysninger om, 
hvor man kan henvende 
sig. Fx via radiospots. 

 Den svære samtale 
versus den nødvendige 
samtale!

Forebyggelse: 

Konkrete forslag indarbejdes i 
den kommende strategi.

Vedrørende småbørnsnetværk 
indarbejdes på side 5: 
”Småbørnsnetværk og 
Forældrenetværk etableres på 
skoler og i daginstitutioner 
med initiativ fra 
institutionerne og SSP.”

Borgermøde d. 5. november 
2013, HTH, Ølgod.
Arrangør: Udvalget for 
Arbejdsmarked og Integration

Primær fokus:
 Fokus på weekend-

misbrugere, det er 
vanskeligt at spore.

 Øge oplysninger om, 
hvor man kan henvende 
sig.

 Alkoholpolitikken indgår 
som en naturlig del af 
ansættelsen, som en del 
af personalepolitikken.

Forebyggelse: 

Konkrete forslag indarbejdes i 
den kommende strategi.

Borgermøde d. 14. november 
2013, Helle Hallen. 
Arrangør: Kultur & 
Fritidsudvalget

Primær fokus:
 Aldersgrænse (16/18 år) 

/ debutalder og 
tilgængelighed.

 Alternative og 
alkoholfrie festmiljøer

 Økonomisk versus 
sundhedsmæssig 
betragtning i forhold til 
foreninger og hallers 
salg af alkohol til unge!

Forebyggelse: 

Konkrete forslag indarbejdes i 
den kommende strategi.


